Vardbesok

Hur du forbereder och genomfor
ett vardbesok med ett barn med
NPF-diagnos.
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FORBEREDELSE

Infor vardbesok

e Beratta/anvand bildstod kring vad besdket gar ut pa och
vad lakaren/skoterskan/... ska gora.

e Visa bilder pa hur en vardmottagning kan se ut.

e Gar det att fa foto pa personen ni ska traffa och visa innan
besoket?

e Beratta hur det gar till i vantrummet.

e Beratta vad vardmottagaren kommer gora och ge exempel
pa verktyg hen kan komma att anvanda (ex. "férst kommer
vi sitta pa varsin stol och beratta varfor vi ar dar, sen
kommer du fa satta dig pa lakarens undersdkningsplats...")

e Har ditt barn svart att saga till nar nagot kanns laskigt?
Bestam en signal och kom overens om vad du ska gora nar

du ser den.

e Vet du inte vad besoket innebar - ring och fraga! Kanske be
om ett besok INNAN den bokade tiden?
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TRYGGHET PA PLATS

Hos vardmottagaren

Hjalp ditt barn att kanna trygghet under besdket och, vid behoy,
agera sprakror. Om du upplever att ditt barn behover en paus
fran undersodkningen, be om en paus.

Socialstyrelsen sammanfattar vad en god vard ar [Halso- och
sjukvardslagen (2017:30)]:
"For att uppfylla kraven pa en god vard ska halso- och
sjukvarden
e vara av god kvalitet med god hygienisk standard och
tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och
sakerhet
e vara latt tillganglig
e bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och
integritet
e framja goda kontakter mellan patienten och halso- och
sjukvardspersonalen."
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TILL VARDPERSONAL

For ett tryggt vardbesok

Mitt barn har diagnosen/diagnoserna

och har darfor foljande behov for ett tryggt vardbesok:

e Korta, tydliga instruktioner.

e Forbered barnet pa vad du kommer goéra och vilka
instrument du kommer anvanda.

e Forklara vad du kommer géra, om det kommer lata eller
kannas och hur Iange du kommer gora det (ex "jag ska
polera nu och jag kommer rakna till 5 hégt och sen slutar

jagll).

e Uppmuntra barnet sa de vet att de gor ratt och kanner sig
trygga i att komma tillbaka.

e Jag, som foralder, kommer vid behov hjalpa till att svara pa
fragor som ar riktade till mitt barn, eller tolka barnet.
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Sammanstallt av Anna Malcus med input fran andra NPF-
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